
全国定通体育大会県予選会 

「若者の生と性」 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月８日（土）、全国高等学校定時制通信制体育大

会山口県予選会が、やまぐちリフレッシュパーク等を

会場として開催され、本校からは、卓球競技、バドミ

ントン競技に参加しました。全国大会出場とはなりま

せんでしたが、複数の生徒がはじめて１回戦を突破す

るなど、日頃の練習の成果を発揮しながら、スポーツ

の楽しさに触れることができた１日となりました。 

なお、この次の県定通体育大会は、１０月１２日（土）に開催されます。 

  

 

 

 

６月２４日（月）、今年度からスタートした「思春期グ

ローイングハートプロジェクト事業」の一環として、本

校スクールカウンセラーの増田 彩先生による「SOSの出

し方」についての講演が行われました。ストレスがかか

った時の対処法や相談マップ作りなど、具体的なワーク

を行いながら、これからの学校生活、日常生活における

心の持ち方のヒントを頂きました。 

 

 

 

 

７月１１日（木）、下関市立市民病院副院長の前田 博

敬先生をお招きして、「若者の生と性」という演題による

性教育講演会が行われました。生徒アンケートでは「中

絶、性病が想像より危険なものだった。」という意見が多

く、命の尊さや男女交際の在り方について考えさせられ

る講演となりました。 

 

 
令和元年（201９年） 

第２号７月１７日発行 

下関商業高校定時制 

性教育講演会 

○今後の学校行事予定など 
 ７月１７日     校内生活体験発表会 
７月１７日～１９日 保護者会 

 ７月１９日     第１学期終業式 
 ８月１３日～１５日 学校閉庁日 
 ９月 ２日     第２学期始業式 
 ９月３・４日    生徒面談 

詳しくは Webで 
http://www.shimosho.ed.jp 

グローイングハート 
プ ロ ジ ェ ク ト 「SOSの出し方」を学ぶ 


